Are you or someone you know
pregnant or parenting a minor

child and have recently used or are
currently using drugs or alcohol?

You are not alone.
Supportis available.

Our trained Somerset
Maternal Recovery Support
(SMRS) Program staff is here
to listen and help you take
the steps that are right for
you and your family to
improve your health and
well-being. SMRS staff can assist
in finding:

E Treatment And Counseling
Recovery Support Services
Services To Support Family Members

[
[

m Safe Housing
® Healthcare Services
[

Transportation
And Much More

Services Are Confidential and
Judgment Free!

Contact:

Zufall Health Center

(908) 526-2335, ext. 149

or cell (862) 219-0262

It is safe to leave a voice message!

Funded by a grant through the New Jersey Division of Mental
Health and Addiction Services and Somerset County Department
of Human Services.
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¢Usted o alguien que conoce esta
embarazada o tiene un hijo menor de

edad y ha usado recientemente o esta
usando actualmente drogas o alcohol?

No estd sola.
Hay ayuda disponible.

El Programa de Apoyo
Maternal y Recuperaciéon de
Somerset (SMRS, seguin sus
siglas en inglés) cuenta con
personal entrenado para
escucharla y ayudarla a
tomar medidas adecuadas
para mejorar la salud y bienestar
suyo y de su familia. El personal de SMRS puede
ayudarla a encontrar:

E Tratamiento y Consejeria
® Servicios de Apoyo para su Recuperacion

m Servicios de Apoyo para Miembros de
su Familia

= Vivienda Segura

® Atencién de Salud Primaria, Dental, y Mas
® Transportaciéon

Y Mucho Mads

jLos Servicios son Confidenciales
y Libres de Critica!

Contacte:

Zufall Health Center

(908) 526-2335, ext. 149

o celular (862) 219-0262

iEs seguro dejar un mensaje de voz!

Financiado por una subvencién a través de la Division de
Servicios de Salud Mental y Adicciéon de Nueva Jersey y el
Departamento de Servicios Humanos del Condado de Somerset.
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