INFORMACION GENERAL

Bancos de Alimentos, Despensas y Cocinas
Comunitarias en el Condado de Somerset: Visita su sitio
web, www.somersetfoodbank.org.

Sistema de Bibliotecas del Condado de Somerset: Ofrece
programas para todas las edades. Visita su sitio web,
www.sclsnj.org.

NJ211: Accede a recursos de salud y servicios humanos
marcando 211 y enviando un mensaje de texto con tu
codigo postal al 898-211. Visita su sitio web,
www.nj211.org.

Oficina de Servicios para la Juventud del Condado de
Somerset: Directorio de Agencias y Programas para
Jovenes. Visita el sitio web del condado,
www.co.somerset.nj.us/government/human-
services/youth-services/resource-directory-for-
professionals.

Servicios Institucionales para Menores: Linea de
Preguntas y Respuestas: 908-704-6355 o
QAL@co.somerset.nj.us. Programa FireWatch: 908-704-
6353.

Tri-County Resource Net: Busca diversos
recursos/proveedores incluyendo salud conductual,
servicios de apoyo, y mds. Visita su sitio web,
www.tricountyresourcenet.org.

HOME del Condado de Somerset: 908-704-1920 para
gestion de casos, asesoria financiera, conexion de
recursos, asesoramiento en salud mental, asistencia con
necesidades bdsicas y seguridad alimentaria para
familias en riesgo. Acepta referencias para refugio de
emergencia a través de la Junta de Servicios Sociales o
DCP&P. También ofrece programas de vida transicional e
independiente para familias. Visita su sitio web,
www.homescnj.org.

QUE HACE EL CIACC DEL CONDADO DE SOMERSET?

El Consejo Coordinador Interinstitucional de Atencion a la
Infancia (CIACC) en el Condado de Somerset sirve como
organismo de planificacion para el Sistema de Atencion
Infantil del estado (CSOC).

Su objetivo principal es desarrollar y mantener un sistema
de atencion integrado, accesible y receptivo para jovenes
que enfrentan desafios de salud emocional y/o
conductual, discapacidades intelectuales o del desarrollo,
o uso de sustancias.

A través de colaboraciones con jovenes, padres,
consumidores, educadores y agencias que sirven a la
Jjuventud, el CIACC identifica necesidades, aborda barreras
para la entrega efectiva de servicios, y ofrece
recomendaciones sobre programas y politicas.

Esto asegura que el Condado de Somerset mantenga un
sistema integral de servicios necesarios para su juventud.
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GUIA DE RECURSOS

para jovenes y familias




CRISIS PARA JOVENES Y FAMILIAS:

Servicios de Evaluacion de Emergencia Psiquidtrica de
Bridgeway (PESS): 908-526-4100 para intervencion en
crisis las 24 horas del dia, estabilizacion, servicios de
crisis familiares y alcance movil enfocado en desviar
hospitalizaciones. Visita su sitio web para mds
informacion, www.bridgewaybhs.org.

PerformCare: 877-652-7624 para acceder a los Servicios
de Respuesta y Estabilizacion Movil (MRSS) u a la
Organizacion de Manejo de Cuidado (CMO), disponibles las
24 horas del dia. Visita su sitio web para aprender mds,
www.performcarenj.org.

o Respuesta Movil (MRSS): Apoyo en persona para
jovenes y familias que atraviesan crisis, creacion de
planes de seguridad y enlaces a servicios. Se puede
acceder las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana
llamando a PerformCare al 877-652-7624.

o Organizacion de Manejo de Cuidado (CMO): Gestion
de casos y apoyo en el hogar para jovenes
enfrentando varios desafios como problemas de salud
emocional/ conductual, discapacidades intelectuales o
del desarrollo, o uso de sustancias. Para acceder,
llama a PerformCare.

Unidad de Intervencion en Crisis Familiar (FCIU): 908-
704-6330 para intervencion inmediata y consejeria
familiar a corto plazo para abordar conflictos o amenazas
al bienestar de los jovenes. Se aceptan referencias de
diversas fuentes en el Condado de Somerset,
www.co.somerset.nj.us/government/human-
services/youth-services/family-crisis-intervention-unit.

Linea de Ayuda Juvenil 2nd Floor: 888-222-2228
(texto/llamada), disponible las 24 horas del dia para
jovenes de 10 a 24 afios, www.2ndfloor.org.

Linea de Texto de Crisis: Texto HOME al 741741 para
soporte de crisis las 24 horas del dia,
www.crisistextline.org.

PREVENCION DEL SUICIDIO:

Linea de Vida de Prevencion del Suicidio y Crisis 988:
Disponible 24/7 para quienes estén en crisis, ofreciendo
apoyo via teléfono, texto (988) o chat en linea. Visita su
sitio web para mds informacion, www.988lifeline.org.

Linea de Esperanza de Prevencion del Suicidio de NJ: 855-
654-6735 o acceso a apoyo via texto, correo electrénico o
chat, disponible 24/7. Visita su sitio web para aprender
mds, www.njhopeline.com.

The Trevor Project: Intervencion en crisis y prevencion del
suicidio especificamente para jovenes LGBTQ+ menores de
25 anos, accesible 24/7 a través de 866-488-7386, texto
(START al 678678) o mensaje instantdneo en linea. Visita su
sitio web para asistencia, www.thetrevorproject.org/get-
help-now.

USO DE SUSTANCIAS:

ReachNJ: 1-844-732-2465 para apoyo en adicciones las 24
horas del dia para individuos con trastornos por uso de
sustancias o sus seres queridos. Visita su sitio web para
mds informacion, www.reachnj.gov.

Linea Directa de Servicios de Adiccion de NJ: 1-844-276-
2777 para asistencia y referencias a servicios de
tratamiento para el uso de sustancias las 24 horas del dia.

Guided Life Structures: 908-704-0011 para tratamiento del
uso de sustancias en Somerville,
www.guidedlifestructures.org.

ABUSO/NEGLIGENCIA, VIOLENCIA DOMESTICA, AGRESION
SEXUAL:

Division de Proteccion y Permanencia Infantil (DCPP):
877-652-2873 para reportar alegaciones de abuso o
negligencia infantil. El Registro Central del Estado (SCR)
estd disponible 24/7 para recibir reportes.

Linea de Ayuda 24 Horas de Safe + Sound Somerset:
866-685-1122 para apoyo en crisis relacionado con violencia
doméstica, agresion sexual o violencia sexual, disponible
las 24 horas del dia. La asistencia estd disponible via
llamada telefonica o texto. Visita su sitio web para mds
informacién, www.safe-sound.org.

CONTINUACION...

Centro de Defensa Infantil (CAC): 908-231-7601 o
cac@co.somerset.nj.us. Proporciona entrevistas forenses
sobre alegaciones de abuso o negligencia, conecta a las
familias con recursos médicos, tratamiento de salud
mental y otros recursos comunitarios. Se pueden hacer
referencias llamando a la linea directa de 24 horas de
DCP&P (877-652-2873), reportando preocupaciones al
departamento de policia local o a la Unidad de Victimas
Especiales de la Oficina del Fiscal del Condado de
Somerset.

SERVICIOS DE TRATAMIENTO AMBULATORIO:

**Centro de Salud y Bienestar Comunitario Richard
Hall: 908-253-3165 para tratamiento de salud mental en
Bridgewater. Visita su sitio web,
www.co.somerset.nj.us/government/human-
services/mental-health.

**Caridades Catdlicas: 908-722-1881 para tratamiento
de salud mental en Bridgewater. Visita su sitio web,
www.ccdom.org.

**Servicio Familiar Judio de los Condados de
Somerset, Hunterdon y Warren: 908-725-7799 para
tratamiento de salud mental en Somerville. Visita su
sitio web, www.jewishfamilysvc.org.

**Servicios Familiares y Comunitarios de Somerset:
732-356-1082 para tratamiento de uso de sustancias y
salud mental en Bound Brook. Visita su sitio web,
www.fcssomerset.org.

**Proyecto Futuro: 844-687-5397 para tratamiento de
salud mental en Bridgewater. Visita su sitio web,
www.futureproject1999.com.

High Focus: 877-613-5413 para tratamiento de uso de
sustancias y salud mental en Branchburg. Visita su sitio
web,; www.highfocuscenters.com.

GenPsych: 855-436-7792 para tratamiento de salud
mental en Bridgewater. Visita su sitio web,
www.genpsych.com.

Centro para el Descubrimiento: 877-217-4031 para el
Programa de Hospitalizacién Parcial (PHP) y el Programa
Intensivo  Ambulatorio (IOP)  para trastornos
alimentarios en Bridgewater. Visita su sitio web,
www.centerfordiscovery.com.

**ACEPTA NJ FAMILY CARE/MEDICAID

GRUPOS DE APOYO:

Organizacion de Apoyo Familiar (FSO) de Hunterdon,
Somerset y Warren: 908-223-1191 Informacion,
educacion y defensa orientada a la familia. Visita su
sitio web, www.fso-hsw.org.

Alianza Nacional sobre Enfermedades Mentales
(NAMI) Somerset: Proporciona grupos de apoyo para
individuos y familias afectadas por enfermedades
mentales. Visita su sitio web, www.naminj.org.

Grupo de Trastornos Alimentarios (RWJ): 908-685-2847
para apoyo. Visita su sitio web, www.rwjbh.org/rwj-
university-hospital-somerset/treatment-care/mental-
health-and-behavioral-health.

Reuniones de Recuperacion (RWJ): reuniones grupales
no confesionales que apoyan todos los caminos hacia la
recuperacion. Visita su sitio web,
www.rwjbh.org/treatment-care/institute-for-
prevention-and-recovery/all-recovery-meeting.

HiTops: 609-683-5155, ubicado en Princeton, grupos de
apoyo para jovenes (de 11 a 18 aios), grupos para
jovenes 'y tutores trans/no hbinarios, mentoria
Juvenil/adulta, talleres para padres/tutores. Visita su
sitio web, www.hitops.org.

Centro PROUD Babs Siperstein de RW] Somerset:
servicios de atencion médica y grupos de apoyo para la
comunidad LGBTQ+, ubicado en Somerville. Visita su
sitio  web, www.rwjbh.org/rwj-university-hospital-
somerset/treatment-care/babs-siperstein-proud-center.



