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Family Preparedness Plan
Be Informed - Plan Together - Get Ready!

GATHER DOCUMENTS

Pull together important documents such as birth  

certificates, social security cards, health insurance cards, 

passports, as well as medical and financial information, 

etc.  Keep the documents together in a safe place where 

you can quickly access them, when needed. (If possible, 

consider a fireproof bag or container to protect your  

documents)

In the event of an emergency, every family should have a  

preparedness kit at the ready that includes important  

documents and information about you, your child/ren  

and your family. You should also have a plan that details  

immediate and longer-term actions to be taken in situations  

that may result in family separation, including: natural  

disasters, motor vehicle accidents, a family member’s severe 

illness, child protective services involvement, incarceration, 

or detention and deportation.

These are potentially rare but serious circumstances 

for which parents should have arrangements in place to  

prevent or mitigate stress and trauma to their child/ren and  

to provide assurance that your child/ren will be properly cared 

for, according to your wishes.   

Some important steps include:

IDENTIFY CAREGIVERSCreate a list of available caregivers 
and their contact information. Choose 
people you can trust to be temporary 
guardians of your child/ren. Write and  
sign a letter designating that authority 
through a power of attorney.  Note: In the event of separation in an 

emergency, parents can and will be  
reunified with their children unless 
otherwise directed by their plan.

SHARE THE PLAN 
Discuss and share your preparedness 
plan with family and friends who are 
willing to assist you in an emergency 
and who are clear about your wishes.

PACK A GO-BAG
Pack an age appropriate “Go” bag 
for every member of the family with 
clothing, shoes, medicine, and any 
other essential items needed for a 
couple of days.  
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Plan de Preparación Familiar 
Infórmese - Planifique Juntos - ¡Prepárese!

REUNA DOCUMENTOS 

Reúna documentos importantes como los certificados 

de nacimiento, tarjetas de seguro social, tarjetas de  

seguro de salud, pasaportes, así como información 

médica y financiera, etcetera. Mantenga los documentos 

juntos en un lugar seguro donde puede acceder a ellos 

rápidamente, cuando sea necesario. (Si es posible, con-

sidere la posibilidad de comprar una bolsa o recipiente 

para proteger sus documentos de agua/fuego)

En caso de emergencia, cada familia debe tener un Kit de 

preparación listo que incluye importantes documentos e  

información sobre usted, su hijo/a y su familia. También debe 

tener un plan que detalle medidas inmediatas y a largo plazo 

que deben adoptarse en las situaciones que pueden dar lugar 

a la separación de la familia, incluyendo: desastres, accidentes 

automovilísticos, enfermedad grave de un miembro de la  

familia, participación en los servicios de protección infantil, 

encarcelamiento, o detención y deportación.

Estas son circunstancias potencialmente raras pero graves 

para cuales los padres deben tener arreglos para prevenir o  

mitigar el estrés y el trauma de su hijo/a y para garantizar que 

su hijo/a será atendido adecuadamente pues, según tus deseos.   

Algunos pasos importantes incluyen:

IDENTIFICA A LOS CUIDADORES Crea una lista de cuidadores disponibles 
y su información de contacto. Elija  
personas en las que puedes confiar 
para que sean temporales tutores de 
su(s) hijo(s). Escriba y firma una carta 
en la que se designe a esa autoridad a 
través de un poder notarial  Nota: En caso de separación en una 

emergencia, los padres pueden ser 
y serán reunificados con sus hijos, a 
menos de que sea de otra manera  
dirigidos por el plan.

COMPARTA EL PLAN  
Discuta y comparta su preparación con 
familiares y amigos que están dispuestos  
a ayudarlo en caso de emergencia y 
que tienen claros tus deseos.

BOLSA DE VIAJE 
Empaca una bolsa “Go” apropiada para 

la edad de cada miembro de la familia 

con ropa, zapatos, medicinas y cualquier  

otros elementos esenciales necesarios 

para un par de días..  
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Para obtener información y recursos más importantes, 
haga clic AQUÍ o escanee el código QR a continuación


